
MÅLTIDER & DEN GODE APPETIT
• Smørrebrød – Nemt og lækkert 
- 20 min (Dette modul er gratis)

GRATIS
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• ISBAR - 10 min.
• Tidlig opsporing - 10 min.
• TOBS - 8 min.
• Triagering - 8 min.
• Introduktion til sygeplejefaglig 
 journalføring - 8 min.
• Introduktion til de 12 sygeplejefaglige 
 problemområder - 10 min.
• Smitteveje - 5 min.
• Håndhygiejne - 10 min.

Medicindispensering - 25 min.
• Medicindispensering 25 min.

Medicinadministration
Basismoduler - 76 min.
• Introduktion til medicin adm. - 15 min.
• Tabletter og kapsler - 15 min.
• Quiz - Intro + tabletter og kapsler - 10 min.
• Øjendråber - 15 min.
• Quiz - Øjendråber - 5 min.
• Pulver til oral opløsning - 8 min.
• Orale dråber og væsker - 8 min.

Mikromoduler - 35 min.
• Cremer og salver - 5 min.
• Øredråber - 3 min.
• Næsespray og næsedråber - 5 min.
• Inhalationer - 7 min.
• Vagitorier og vaginaltabletter - 5 min.
• Suppositorier og klysma - 5 min.
• Medicinske plastre - 5 min.

• Digoxin - 12 min.
• Opioider - 12 min
• Insulin - 15 min.
• Methotrexat - 6 min.
• Blodfortyndende medicin - 12 min.

UTH ved risikosituationslægemidler.
Situationer fra hverdagen - 57 min.

• Forebyggelse af sår - 15 min.
• Sårbehandling generelt - 20 min.
• Sårvurdering efter TIME-modellen - 15. min.
• Tryksår - 15 min. 
• Diabetiske fodsår - forebyggelse - 25 min.
• Diabetiske fodsår - behandling - 20 min.

Sår - 110 min.

Måltider & den gode appetit - 20 min.
• Smørrebrød – Nemt og lækkert - 20 min.

• Smitteveje - 5 min. (hele kommunen)
• Håndhygiejne - 10 min. (hele kommunen) 
• Quiz - Hygiejne - 15 min. 
(målrettet sundhedsfaglig personale)

Hygiejne - 30 min.

Magtanvendelse - 65 min.
• Regler om magtanvendelse - 30 min.
• Forebyggelse af magtanvendelse - 25 min.
• Quiz - Regler og pædagogiske værktøjer
   - 15 min.

Sundhedsfaglig Onboarding - 69 min. 

Førstehjælp - 47 eller 50 min. 
• ABC(DE) – modellen - 15 min.
• Quiz - ABCDE - 8 min.
   eller Quiz ABC- 5 min.
• Hjerte-lunge-redning - 20 min.
• Quiz - Hjerte-lunge-redning - 7 min.



MEDICINADMINISTRATION
MIKROMODULERBASISMODULER

INTRODUKTION

QUIZ - INTRO + TABLETTER OG KAPSLER

QUIZ - ØJENDRÅBER

ORALE DRÅBER OG VÆSKER

PULVER TIL ORAL OPLØSNING

ØJENDRÅBER

TABLETTER OG KAPSLER CREMER OG SALVER

NÆSESPRAY OG NÆSEDRÅBER

SUPPOSITORIER OG KLYSMA

MEDICINSKE PLASTRE

INHALATIONER

VAGITORIER OG VAGINALTABLETTER

ØREDRÅBER
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UTH VED RISIKOSITUATIONSLÆGEMIDLER

INSULIN

METHOTREXAT

OPIOIDER DIGOXIN

BLODFORTYNDENDE MEDICIN
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MEDICINDISPENSERING 

MEDICIN-
DISPENSERING



TOBSTIDLIG OPSPORING

DE 12 SYGEPLEJEFAGLIGE
PROBLEMOMRÅDER

TRIAGERING

INTRO - SYGEPLEJEFAGLIG JOURNALFØRING SMITTEVEJE

ISBAR

SUNDHEDSFAGLIG ONBOARDING

HÅNDHYGIEJNE
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SÅR MAGTANVENDELSE HYGIEJNE

QUIZ - REGLER & PÆDAGOGISKE VÆRKTØJER

FOREBYGGELSE AF MAGTANVENDELSE

SMITTEVEJE

HÅNDHYGIEJNE

QUIZ - HYGIEJNE

REGLER OM MAGTANVENDELSESÅRBEHANDLING GENERELT

TRYKSÅR 

FOREBYGGELSE AF SÅR

SÅRVURDERING EFTER TIME-MODELLEN

FOREBYGGELSE AF DIABETISKE FODSÅR BEHANDLING AF DIABETISKE SÅR
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ELLER

FØRSTEHJÆLP MÅLTIDER
OG DEN GODE APPETIT

ABC(DE) - MODELLEN QUIZ - ABC

QUIZ - HJERTE-LUNGE-REDNINGHJERTE-LUNGE-REDNING

QUIZ - ABCDE SMØRREBRØD

GRATIS


